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Waarom IJslandse aanpak?



Afname middelengebruik 15-16 jarigen



Ook oudere jeugd drinkt minder
16-20 jaar: nooit dronken geweest
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Minder pesten



Minder diefstal



Meer sporten
4 keer of vaker per week
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Cijfers politie
2004 - 2019

• Criminaliteit: 
• -69%; 
• 15-17 jarigen: 9 keer minder

• Geweld (15 – 23 jarigen): 
• - 19%; 

• Middelengebruik (15-23-jarigen): 
• - 47%



Wat doen ze anders?



IJslandse aanpak…

… is een primaire preventieaanpak gericht op het creëren van een 
positieve leefomgeving waarin jongeren gezond, veilig en kansrijk 
kunnen opgroeien, zonder middelengebruik. 



De succespilaren

1. Evidence based: onderzoek stuurt praktijk aan
2. Community based benadering
3. Continue dialoog tussen onderzoek, beleid en praktijk

4. Duurzaamheid: lange termijn commitment en 
investering



IJslandse werkwijze



Waarom gebruikt jeugd (niet)?



Gezamenlijke norm uitdragen



Interventies bedenken en uitvoeren



Vrijetijdspas
• Alle 6-18 jarigen
• Ca. 400 euro per jaar
• Goedgekeurde activiteiten en 

organisaties
• Professionele begeleiding



1. 

Samenstellen lokaal 
kernteam

2. 

Bouwen aan lokale 
preventiecoalitie en lokale 

financiering

3. 

Voorbereiden 
dataverzameling

4. 

Dataverzameling, analyse en 
rapportage

5. 

Nodig de lokale 
gemeenschap uit om in 

gesprek te gaan

6. 

Delen onderzoeksresultaten 
en start dialoog

7. 
Vaststellen lokale prioriteiten, 

doelen en acties

8. 
Afstemming tussen beleid en 

praktijk

9. 
Implementeer preventie 

activiteiten

0. 
Besluitvorming werken 

met IJslandse model
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Beleidsvormend leertraject (2018-2021)



Van IJslandse aanpak naar ‘Eilandse aanpak’


