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Waarom lJslandse aanpak?
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Afname middelengebruik 15-16 jarigen

—— Dirunk past 30 days —=—8make daily —— Carnabis once or more
42
404 a8 .~ )
i \as
L a1
e 48
30 4 N, 25
L™ A \:['.’____.--""-.4-"‘--.____:"6 25
- S
R 20
20 4 - 18 -
N4
12 ™,
11 : ’ : 4
— 10 10 10 9
10 4 \\_—_—‘\ 5}
— i 3 - 7 - -
— B o 8 ¥ 7
9 9 N v s : g — L R T i
7 T - Al S e el B R
5 Z s - 6 6
5 SRl = mmm—E
3 3 "y 4 oo e
0 T T T T T T T T T =

1947 1958 1oog 2000 2001 00 2003 2004 2003 2006 2007 2008 2008 2010 2311 2012 2013 2014 2013 2016 017 2018 2018 2020



e l Trimbos
Jeigiiri::titsuut i n St I t Ll Ut

Ook oudere jeugd drinkt minder
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Minder pesten
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Minder diefstal
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Cijfers politie

Criminaliteit:

-69%;

15-17 jarigen: 9 keer minder
Geweld (15— 23 jarigen):

-19%;

Middelengebruik (15-23-jarigen):

-47%
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Wat doen ze anders?
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lJslandse aanpak...

... is een primaire preventieaanpak gericht op het creéren van een
positieve leefomgeving waarin jongeren gezond, veilig en kansrijk
kunnen opgroeien, zonder middelengebruik.
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De succespilaren

Evidence based: onderzoek stuurt praktijk aan
Community based benadering
Continue dialoog tussen onderzoek, beleid en praktijk
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Waarom gebruikt jeugd (niet)? '

*  Tijd met ouders

*  Support van ouders
*  Regelsstellen

. Monitoring

Beschikbaarheid
georganiseerde
activiteiten (met
toezicht)
Rolmodellen

Peer
group

¢ Contact ouders met

peers
Betrokkenheid bij school +  Voorkomen feestjes

Positief schoolklimaat zonder toezicht

Pesten * Laat buiten
rondhangen
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Gezamenlijke norm uitdragen
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Interventies bedenken en uitvoeren
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Vrijetijdspas

Alle 6-18 jarigen

Ca. 400 euro per jaar
Goedgekeurde activiteiten en
organisaties

Professionele begeleiding
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0.

Besluitvorming werken
met lJslandse model

1.

Samenstellen lokaal
kernteam

4.

Dataverzameling, analyse en
rapportage

7.

Vaststellen lokale prioriteiten,
doelen en acties

2.

Bouwen aan lokale
preventiecoalitie en lokale
financiering

5.

Nodig de lokale
gemeenschap uit om in

gesprek te gaan

8.

Afstemming tussen beleid en
praktijk

Trimbos
instituut

3.

Voorbereiden
dataverzameling

6.

Delen onderzoeksresultaten
en start dialoog

9.

Implementeer preventie
activiteiten
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Beleidsvormend leertraject (2018-2021)
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Netherlands Institute of
Mental Health and Addiction by ICSRA

Nederlands

“#4 Ministerie van Volksgezondheid,
Jeugdinstituut X

3 Welzijn en Sport

18
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Van lJslandse aanpak naar ‘Eilandse aanpak’




