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WIJKVERPLEEGKUNDE

ACTUALITEIT EN UITDAGINGEN IN DE WIJK



Welkom 

• Wijkverpleegkunde
• Wat cijfers
• Terugblik 
• Actueel
• Vooruitblik



Waar gaat het over? 

• Plm 12.00 wijkverpleegkundigen
• Plm 6.000 cliënten/jaar

• Gemiddeld 6 maanden zorg
• Gemiddeld 4 uur/week



Wat valt op? 



Wat valt verder op? 

• De enige verpleegkundige beroepsgroep met een 
eigen ZVW-aanspraak



Wat betekent dat? 

• Verantwoordelijk van A tot Z

• Anamnese / assessment
• Diagnostiek
• Doelen
• Interventies
• Organisatie /uitvoering
• Evaluatie

1. Anamnese / 
Assessment

2. VPK diagnose

3. Doel4. Interventie

5. Monitoring / 
evaluatie
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5. Monitoring 
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Indiceren

En wat maakt dat nou zo bijzonder?



Maar dat is nog niet alles 



Basis: 



Bijzonder voor wijkverpleegkunde: 

• Zorgverlener

• Gezondheidsbevorderaar

Professional en 
kwaliteitsbevorderaar

Organisator Communicator

Samenwerkings-
partner

Reflectieve
professional

Gezondheids-
bevorderaar

Zorgverlener



Bijzonder voor wijkverpleegkunde: 

• Niet alleen meer een ‘achter-de-voordeur-
verpleegkundige’!



Uitdagingen wijkverpleegkunde: 

1. Variatie in indiceren

2. Wijkgericht werken



Indiceren is….. 

• ….. bepalen welke zorg nodig is

Ø Onderbouwd
Ø Doelgericht
Ø Transparant
Ø Samen met cliënt



Van belang bij indiceren 

• Alle fasen even belangrijk!

• Dus: alle fasen zorgvuldig doorlopen
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Indiceren in de praktijk 

• Niet best: veel ongewenste variatie

• Reden oa: onvoldoende aandacht in opleiding?



Gelukkig zijn er handvaten,
en opleidinen



Andere uitdaging: 

• De wijk als cliënt….



Nodig: kennis van determinanten 

Factoren die 
van invloed zijn 
op onze gezondheid 

Giant 1



Waarom van belang?

• Mensen worden niet overal even oud, en doen 
dat niet overal in gezondheid

• Er zijn gebieden waar mensen relatief langer 
leven, in een goede gezondheid



Blue zones 

Kenmerken

• Voeding
• Beweging
• Doel
• Sociale contacten



Achterliggende idee

• Door het beïnvloeden van determinanten 
worden mensen gezonder, gelukkiger en

• daalt de zorgconsumptie



Betekent wel

• Netwerk op orde

• Kunnen samenwerken



Dank voor jullie aandacht!


